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Los coronavirus son una extensa familia de virus que pueden
causar enfermedades tanto en animales como en humanos.

En los humanos, se sabe que varios coronavirus causan
infecciones respiratorias que pueden ir desde el resfriado
comun hasta enfermedades mas graves como el sindrome
respiratorio de Oriente Medio (MERS) y el sindrome
respiratorio agudo severo (SRAS).

La COVID-19 es la enfermedad infecciosa causada por el coronavirus que se ha descubierto
mas recientemente. Tanto el nuevo virus como la enfermedad eran desconocidos antes de
que estallara el brote en Wuhan (China) en diciembre de 2019.

Una persona puede contraer la COVID-19 por contacto con otra que esté infectada por el
virus. La enfermedad puede propagarse de persona a persona a través de las goticulas
procedentes de la nariz o la boca que salen despedidas cuando una persona infectada tose
o exhala.

Estas goticulas caen sobre los objetos y superficies que rodean a la persona, de modo que
otras personas pueden contraer la COVID-19 si tocan es- tos objetos o superficies y luego
se tocan los ojos, la nariz o la boca.

También pueden contagiarse si inhalan las goticulas que haya esparcido una persona con
COVID-19 al toser o exhalar. Por eso es importante mantenerse a mas de 1-2 metros de
distancia de una persona que se encuentre enferma.

El virus responsable de la COVID-19 se transmite
principalmente a través de goticulas respiratorias
expulsadas por una persona infectada cuando tose,
estornuda o habla. Estas gotitas son demasiado
pesadas para flotar en el aire y caen rapidamente
sobre el suelo u otra superficie.
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No se sabe con certeza cuanto tiempo sobrevive el virus causante de la COVID-19 en una
superficie, pero parece comportarse como otros coronavirus. Los estudios realizados (incluida la
informacién preliminar disponible sobre el virus de la COVID-19) indican que los coronavirus
pueden subsistir en una superficie desde unas pocas horas hasta varios dias. El tiempo puede
variar en funcién de las condiciones (por ejemplo, el tipo de superficie, la temperatura o la
humedad del ambiente).

Si cree que una superficie puede estar infectada, limpiela con un desinfectante comun para
matar el virus y protegerse de este modo a usted mismo y a los demas. Lavese las manos con
un desinfectante a base de alcohol o con agua y jabon. Evite tocarse los ojos, la boca o la nariz.

Se puede decir que son dos etapas de un mismo proceso. La primera etapa es la limpieza,
con la que eliminamos la suciedad y las impurezas de las superficies, que sirven de proteccion
a los gérmenes. Una vez eliminadas, los gérmenes estan mas expuestos, son mas vulnerables,
y se procede a desin- fectar. Es decir, usar productos que sean capaces de matar a esos
gérmenes. Por ello un desinfectan- te no sera efectivo si previamente no se ha hecho una
limpieza cuidadosa.

Para la limpieza ambiental en los establecimientos de atencion de salud o los domicilios
que acogen a pacientes con infeccion por 2019-nCoV presunta o confirmada, deberian
utilizarse desinfectantes que actuen contra los virus encapsulados, como el 2019-nCoV y
otros coronavirus.

EL COVID-19 es un virus cubierto por una capa lipidica, lo que hace que sea muy sensible al
jabon y a los desinfectantes, como los utilizados habitualmente en los hospitales que actian
contra los virus encapsulados, normalmente bastan cinco minutos de aplicacion del
desinfectante para eliminar el virus.

Estos desinfectantes deben de cumplir la norma UNE-EN 14476 Viricida y estar registrados en
el Ministerio de sanidad o en la agencia espanola de medicamentos (AEMPS)

P.E. Campollano 42 Avda. N222
02007 Albacete

967 59 20 20
kimialba@kimialba.es



Se entiende por higiene de manos un procedimiento cuyo objetivo es reducir el numero de
microorganismos que hay en la piel de las manos. Cuando el procedimiento se realiza con agua
y jabon lo llamamos lavado de manos. Cuando se realiza con un preparado de base

alcohdlica o con un jabon antiséptico lo denominamos desinfeccion de las manos.

En hogares, escuelas y espacios publicos con gran afluencia de personas, como centros
comerciales, estaciones de tren o autobus, etc. se deben lavar las manos regularmente antes de
preparar alimentos, antes y después de comer, después de usar el bafio o cambiar el paial de
un bebe y después de tocar animales.

Cuando las manos estan sucias deben lavarse con agua y jabon ya que el jabdn facilita la
eliminacion de la suciedad. Cuando las manos estdn contaminadas pero no hay suciedad visible
el procedimiento de eleccion es la desinfeccion mediante preparados de base alcohdlica ya que
los antisépticos eliminan un mayor numero de microorganismos.
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La higiene de manos es la medida mas sencilla y eficaz para prevenir la transmision de
microorganismos incluido el COVID-19, debido a su envoltura lipidica que es desactivada
con las sustancias surfac- tantes de los jabones de manos.

No hace falta utilizar jabones desinfectantes, el jabdn
corriente de manos, sea solido o liquido es suficiente.
Lo importante es la duracion de la friccion, debe ser
como minimo 40-60 segundos.

— IRIS Gel de Manos.

— TAXEL PERLADO Gel de Manos.

— DERMAXEL Gel de Manos.

P — DERMOSAN Gel de Manos sin Perfume

Para la desinfeccién de manos se utiliza una solucién Hidroalcohdlica, aplicada sobre la piel
sana, limpia y seca, friccionando hasta secado completo (30 seg.).

En el mercado se pueden encontrar distintos tipos de soluciones hidroalcohdlicas:

— Productos cosméticos, sin eficacia biocida declarada
ni contrastada

— Biocidas, los desinfectantes que tienen consideracién legal
de biocidas se identifican como Antisépticos para piel sana
autorizados por la Agencia Espafiola de Medicamentos
(AEMPS) y disponen de un numero de registro Unico.

Nuestros desinfectantes de manos son:

— ASEPTIC Gel Hidroalcohdlico Antiséptico piel sana (Registro AEMPS 781 DES)
— ASEPTIC LOCION Locion Hidroalcoholica Antiséptica piel sana (Registro AEMPS 975 DES)

Ambos cumplen con las siguientes normas:

NORMA UNE-EN 1500 Tratamiento higiénico de manos por friccion.
NORMA UNE-EN 1276 Actividad Bactericida.

NORMA UNE-EN 1650 Actividad Fungicida.

NORMA UNE-EN 14476 Actividad Viricida.

NORMA UNE-EN 12791 Desinfeccion quirdrgica de manos.

NORMA UNE EN 13624 Levuricida en el area médica.

NORMA UNE EN 14348 Actividad Tuberculicida.

NORMA UNE EN 13727 Bactericida en el area médica.
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Es importante asegurar una correcta limpieza de las superficies y de los ambientes, los
productos utilizados habitualmente en los establecimientos sanitarios, tienen la capacidad
suficiente para inactivar el virus. No se requieren productos especiales, siendo importante que
los desinfectantes utilizados cumplan con la norma UNE-EN 14476 Viricida y estar registrados
en el Ministerio de Sanidad o en La Agencia Espafiola de Medicamentos (AEMPS)

El procedimiento de limpieza y desinfeccion de las superficies
y de los ambientes en contacto con el paciente se hara de
acuerdo con la politica habitual de limpieza y desinfeccion
del establecimiento.

Las superficies que se tocan con frecuencia (mesitas de
noche, somieres, muebles del dormitorio), los pomos de las
puertas, las superficies del bafio y el inodoro, grifos, teclados,
teléfonos, mandos a dis- tancia, etc., deberan ser limpiadas
con material desechable y desinfectante.

Nuestros desinfectantes de superficies para tal efecto que cumplen la norma UNE-EN 14476
Viricida son los siguientes:

— CLORSAN desinfectante de superficies ambito sanitario (Reg. AEMPS: 787-DES)
— UNISAN desinfectante de superficies ambito sanitario (Reg. AEMPS: 976-DES)
— MICOSAN desinfectante de superficies ambito sanitario (Reg. AEMPS: 792-DES)
— DESCOL desinfectante ambiental e industria alimentaria

Recordar que el COVID-19 es un virus encapsulado (con envuelta lipidica) y que
afortunadamente, este hecho lo hace mas vulnerable a los desinfectantes. No es necesario,
por tanto, pasar la norma 14476 completa; con pasar la 14476 para Modified Vaccinia virus
Ankara (MVA) es suficiente. La MVA es lo que se chequea para dar el claim de “efectivo frente
a virus encapsulados” que es el caso del COVID-19.

En estos casos no podemos asegurar la eficacia, pero segun la informacion técnica de la que
dispone- mos podemos recomendar los siguientes desinfectantes:

— FRESC desinfectante de superficies ambito sanitario (Reg. AEMPS: 821-DES)
— AMPHOS desinfectante basado en aminas terciarias

— DENGRAS FOOD desengrasante desinfectante

— OXEL desinfectante base peracético

— BIOXEL desinfectante amonios Cuaternarios

— ESPOREX desinfectante aldehidico

— BATOXEL desinfectante limpiador desodorizante
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(} KIMIALBA Guia Limpieza y Desinfeccion COVID-19

DESINFECCION DE SUPERFICIES
Dosificacion desinfectantes superficies

En el cuadro posterior se indican las dosificaciones de nuestros desinfectantes en las
distintas superficies de aplicacion.
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Es importante limpiar y desinfectar a diario la zona de trabajo, especialmente si se comparte
espacio con otras personas, para eliminar los gérmenes, bacterias y virus que puedan haber
quedado depositados en superficies y objetos.

Asimismo, también hay que desinfectar aquellos dispositivos electronicos que tocamos con
mas frecuencia, como tablets, ordenadores, teléfonos moviles...

Para limpiar y desinfectar la zona de trabajo se recomienda utilizar trapos o pafos de
microfibra intenta evitar estropajos que puedan rallar las superficies y un producto
desinfectante no abrasivo, es decir, sin productos clorados ni oxidantes, realizando una
prueba antes de su utilizacién sobre la superficie a utilizar, si tienes alguna dudad consulte
con el fabricante del equipo o superficie.

PURO

0,5 %
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DESINFECCION DE SUPERFICIES

La técnica se basa en agregar al equipo la proporcion de desinfectante y mediante el riego de
micro goteo, se genera la dispersién del desinfectante, formando una “Niebla” en donde cada

parte del area queda desinfectada.

Esta niebla esta formada por gotas de un tamafio de particula de
varias micras, que dispersan el desinfectante comportandose como un
gas, el cual alcanza todas las zonas de la estancia, consiguiendo que la
sustancia desinfectante puede acceder a zonas a las que los métodos
de limpieza tradicionales serian inaccesibles.

Otra de sus ventajas es que permite desinfectar grandes espacios en
un periodo relativamente corto de tiempo gracias a la facilidad con la
que el producto desinfectante se dispersa.

10 % 20 ml./m?
8 % 20 ml./m?
15% 20 ml/m?
15% 20 ml./m?
80% 20 ml/m®

Las dosis y productos para los
dos métodos los dos sistemas
son las siguientes:

PULVERIZACION

El método consiste en rociar un
disolucién de desinfectante,
mediante un aparato productor
de finas gotas, dirigidas a las

zonas de riesgo. 1%
0,5 %
NEBULIZACION CON MICRO GOTA 1%
Este método rocia una disolucion 1,5%
de desinfectante formando una
niebla de micro gotas y 0,7 %
desinfectante, las cuales se
80%

depositan sobre las superficies.
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DESINFECCION DE SUPERFICIES

Actualmente, no existe ningun producto virucida que esté autorizado para su uso por
nebulizacién sobre las personas. Por tanto, esta técnica de aplicaciéon que se anuncia en

los denominados tuneles desinfectantes de ningln modo puede ser utilizada sobre personas.
Un uso inadecuado de biocidas introduce un doble riesgo, posibles dafos para la salud humana
y dar una falsa sensacion de seguridad.

En cuanto a la limpieza y desinfeccion de elementos textiles, se recomienda lavar a maquina
con agua caliente de 60-90° C y con detergentes especificos utilizados normalmente.

Es aconsejable incorporar un desinfectante para el lavado de ropa que cumpla la norma
ASTM E 2406-09, posteriormente la ropa se puede secar de acuerdo con los procedimientos
de rutina.

NORMA ASTM E 2406-09, evaluacion eficacia limpiadora y desinfectante para uso en procesos
de lavado de alto rendimiento.

Las dosis y productos que cumplen con esta noma son las siguientes

BLANCA/COLOR 559 5-10 grs/Kg
BLANCA/COLOR 90° 5415 grs/Kg
COLOR 502 4-8 grs/Kg
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(> KIMIALBA Guia Limpieza y Desinfeccion COVID-19

DESINFECCION DE SUPERFICIES
Desinfeccion Viaria

la limpieza viaria de especial importancia en la eliminacion de la
carga viral que puedan contener las vias publicas de los municipios.

Se deben de centrar los esfuerzos en la limpieza y desinfeccién de
los lugares que prestan servicios publicos, es decir, donde pueda
concentrarse un numero elevado de personas, especialmente en
centros de salud, entornos de resi- dencias de ancianos,
ayuntamientos, establecimientos comerciales, etc.

También se debe considerar importante la limpieza y desinfeccién
de los puntos de recogida de residuos, tales como contenedores
y/o cubos de basura y los alrededores de las zonas donde estén
situados los mismos.

Los métodos mas habituales para realizar las desinfecciones
son los que describimos a continuacién:

Pulverizacion Nebulizacion con micro gota

Hidrolimpiadora Baldeo de Calles

Pulverizacion con Vehiculos Limpieza Manual

Las dosis y productos para estos sistemas PRODUCTO m
son las siguientes:

0,5 %

CLORSAN 1,5%
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Debido a la gran afluencia de publico que se da en el transporte publico, se hace imprescindible
una rutina de limpieza tanto en las estaciones asi como en los vehiculos de transporte publico,
realizandose con extrema meticulosidad los siguientes puntos:

| Nuestros desinfectantes de superficies para tal efecto que
cumplen la norma UNE-EN 14476 Viricida son los siguientes:

— Limpieza de superficies de alto contacto por muchas
personas diferentes, como pulsadores, pasamanos y pomos,

Barandillas. Barras de sujecion, etc.

— Barrido y fregado con los productos al uso (detergentes y
desinfectantes, etc.)

— Limpieza de techos y lamparas
— Aspiracion de entradas y areas de alto transito de personas
— Eliminar la basura y limpiar los derrames y manchas.

— Limpieza de baios.

— Limpiar los conductos de calor y aire acondicionado.

Puro 2% 1% 1% 5% 3% 6% 1,5% 3% 5%
Puro 2% 1% 1% 5% 3% 6% 1,5% 3% 5%
Puro 1% 1% 5% 6% 1,5% 3%

Puro 2% 1% 1% 5% 3% 6% 15% 3% 5%
Puro 2% 1% 1% 5% 3% 6% 1,5% 3% 5%

Puro

Puro

Puro 1% 1% 5% 6%

Puro 1% 1% 5% 6% 3%
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DESINFECCION DE VEHiICULOS

Debera tenerse en cuenta que los vehiculos también pueden ser fuente de contaminacion, por
lo que se debera extremar las medidas de limpieza.
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Superficies de contacto habitual

Limpiar con frecuencia todas las superficies que se esta en
contacto de forma habitual: volante, accionador freno de mano,
manijas de puertas, cinturén de seguridad, mandos asientos,
pantallas tactiles y botoneras, etc.

PURO

Superficies lavables

Se realizara la limpieza con solucién de desinfectante a las
dosis recomendadas, aplicandolo mediante rociado o pafio
humedecido con la propia solucién, dejando actuar el contacto
del producto durante un tiempo minimo de 5 minutos,
posteriormente aclarar mediante agua o pafio humedo.

6 %
0,5 %
5%

Arcos desinfeccion de vehiculos

El funcionamiento de estos
dispositivos es en cierto modo
similar al de un fumigador, al
rociar a modo de un espray en
este caso agua a presion con 0,5 %
desinfectante. La activacion se

1%

produce mediante un sensor 1%
que activa los pulverizadores de 6 %
forma. Deben tener las
ventanillas cerradas y mantener 1,5%
una velocidad de 10 km/h sin

.. 0,7 %
detener en ningln momento
el vehiculo. 80%



DESINFECCION DE VEHiICULOS

El coronavirus también puede suponer un riesgo en las superficies del vehiculo, bien sea
zporque conductor o pasajero se hayan contagiado o, mucho menos probable, en el caso de
estar estacionado en la calle o en un garaje comunitario, porque alguna persona contagiada
haya podido tocarlo o estornudar o toser cerca.

El virus puede sobrevivir y resultar infeccioso durante horas e incluso dias en las distintas
superficies del vehiculo, el contagio por contacto, por tanto, es posible, aunque poco probable,
segln los expertos.

Pasamos a detallar los productos recomendados para los distintos modos de lavado
mas habituales

Tuneles de Lavado

La aplicacién se realizara mediante un rociado previo a la entrada en
el tunel de lavado o mediante un programa especifico de desinfeccion,
manteniendo el desinfectante en contacto con la superficie un minimo
de 5 minutos.

Boxes de lavado

La aplicacion se realizara mediante un rociado previo a la entrada
del Box o mediante un programa especifico de desinfeccion,
manteniendo el desinfectante en contac- to con la superficie un
minimo de 5 minutos.

Limpieza manual

La aplicacién se realizara mediante un rociado previo, para
posteriormente realizar el procedimiento de lavado habitual,
manteniendo el desinfectante en contacto con la superficie un
minimo de 5 minutos.

0,5 %
1%
6 %
5%
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quimicos - papeles - plasticos
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